Programme des balades du lundi aprés-midi

Année 2023 - 2024
trimestre d'avril a juin 2024

Date Secteur Terrain / difficultés Heure et lieu de rendez-vous
1er avril férié férié
Mercredi 3 Journée Rdv a 10 h a la Madrague des Lecques
. Port d'Alon Petites pistes et sentiers | Prendre I'A 52 puis A50 direction Toulon. Sortie 10 St Cyr. Traverser St Cyr et
avril s . . . . .
Lionel covoiturage : 9€ suivre le port de La Madrague: Pasger le port puis monter I'avenue de I'Abbé Dol.
Se garer a gauche au rond point suivant, parking hameau de la Madrague.
Parking de I'Horloge
La Mérindolle Prendre I'A51 direction Marseille. Puis suivre direction Les Milles - Vitrolles. Prendre
8 avril Chateau de la Tour la sortie n°5 Au rond point 1ere sortie direction Eguilles (D543). Au prochain rond
Lydie d'Arbois Pistes et sentiers point 3e sortie Av. Louis Philibert. Suivre Européle Petit Arbois. Rentrer dans le
covoiturage : 2€ domaine du Petit Arbois et aller tout droit jusqu'au bout. Se garer a proximité du
batiment de I'Horloge.
Meyreuil Parking du Domaine de Valbrillant
15 avril Valbrillant Pistes et petites routes | Se rendre a Palette puis Pont de Bayeux (D7N). Juste avant le grand rond-point
Lionel covoiturage : 1,50€ du Canet de Meyreuil, tourner a droite direction Meyreuil. Rouler 500m,
contourner le domaine de Valbrillant. Se garer sur le parking.
22 avril Vacances
29 avril Vacances
Parking Quartier des Aires
6 mai Gardanne Se rendre a Gardanne (D6). Suivre Gardanne centre. Aprés la gare, prendre le
mai . . . N . . R
Lvdi Font Belle Pistes et sentiers Bd V. Hugo et suivre direction Gréasque. Toujours longer les grands pylénes
ydie X e 1 . e ! ) : )
covoiturage : 2€ d'éclairage. Continuer tout droit jusqu'au second feu tricolore. Tourner a droite
Av. des Aires et rouler 500m. Le parking est sur votre gauche.
Bedes Parking bord de la D11
: Pistes et sentiers A 51 direction Sisteron. Sortie 14 direction Meyrargues. Suivre la D96 jusqu'a
13 mai La Neuve ; ; . ' .
. i ; Peyrolles. A la sortie, prendre la D561 jusqu'a Joucques. Traverser le centre ville.
Lionel covoiturage : 4€

Suivre ensuite Bédes (D11). Se garer au niveau du panneau d'entrée du village
sur la gauche.
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Journée Luberon

Jeudi 16 mai A Sentiers caillouteux par Parking avant I'Auberge des Seguins (9h45)
Lionel AN [T endroits Itinéraire fourni ultérieurement
covoiturage : 5€ :
20 mai férié Férié
Parking des Marres
Simiane Prendre I'A51. Sortir Luynes Gardanne et suivre direction Gardanne. Prendre la
27 mai Col St Anne Montée réguliére dans la | voie rapide (D6) puis la sortie Simiane-Collongue (D59). Traverser Simiane.
Lydie covoiturage : 2€ forét sur pistes Juste aprés le boulodrome (sur votre gauche) continuer tout droit et suivre la
direction du Poulet puis Route des Putis. Au niveau d'un T, tourner a gauche
direction domaine des Marres. Se garer au niveau des tennis.
La Roque Parking Cours Maréchal Foch
3 juin d'Anthéron s Se rendre a La Roque-d'Anthéron (D7n puis Rognes). Dépasser I'Abbaye de
. Montée réguliére dans la . . .
Lionel La Jacourelle . Silvacane pour se rendre au centre ville. Contourner le chateau. Se garer le long
! colline ' o .
covoiturage : 3€ du cours, en face de I'office du tourisme.
Peynier Parking du boulodrome
10 juin La plaine de la . . Emprunter la D7N puis rejoindre la D6 en direction de Trets. Bifurquer vers
. Pistes principalement ; ; ) .
Lydie Garde Peynier (D56b). Entrer dans Peynier. Le parking se situe en contrebas de la route
covoiturage : 2,50€ sur votre droite, sous le chateau.
17 juin Sainte-Victoire Rdv a 17h - Balade suivie d'un pique nique
Lionel covoiturage : 1€ Lieu de rendez-vous fourni ultérieurement.

Matériel individuel : sac a dos, chaussures de marche a semelles crantées, veste (pluie-vent) et/ou pull, réconfortants (fruits secs, biscuits), protection
solaire (lunettes, chapeau, créme). Prévoir au moins 1 litre d’eau !

La plupart des randonnées du programme sont sur les 2 cartes de randonnées IGN Top 25 (3143 ET, 3244 ET).

Horaires : pour organiser le covoiturage ou si vous ne connaissez pas le parking du départ de la randonnée, rendez-vous a 13h20 au parking du
complexe sportif du Val de I'Arc - départ a 13h30 précises. Retour prévu vers 17h sur Aix.
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